
 

 



Na Joe McKinney 

Kutoka Kifo Hadi Uzimani Kupitia Mauti Hadi Uzimani Kupitia 

Msalaba 

Sura ya 1. 
 

 

MUNGU NI NANI? 

 

Katika masomo haya, utajifunza kuhusu Mungu anayetupa uzima. Yeye ni nani? Amefanya nini? 

Je, anatujali? Anataka nini kutoka kwetu? Kwa nini ni vibaya sana kuabudu na kumtumikia mtu, 

kitu, au kitu chochote isipokuwa Mungu? 

Yohana 17 mstari wa 3 "Basi uzima wa milele ndio huu, wakujue wewe, Mungu wa pekee wa 

kweli, na Yesu Kristo uliyemtuma." Ili kupokea uzima wa milele, je, unahitaji kumjua Mungu? 

  

Yohana 4 mstari wa 23 hadi 24 - "Lakini saa inakuja, nayo sasa inakuja, ambayo waabuduo halisi 

watamwabudu Baba katika roho na kweli, kwa maana hao ndio waabuduo hao ambao Baba 

anawatafuta. Mungu ni roho, nao wamwabuduo imewapasa kumwabudu katika roho na kweli." 

Je, Mungu ni roho au jambo? Je, Mungu anatafuta watu wa kumwabudu?     

Matendo ya Mitume 17 mstari wa 24 hadi 31 “Mungu aliyeufanya ulimwengu na vyote 

vilivyomo ni Bwana wa mbingu na nchi, wala hakai katika mahekalu yaliyojengwa kwa mikono, 

wala hatumikiwi na mikono ya wanadamu kana kwamba anahitaji kitu; kwa maana ndiye 

anayewapa watu wote uzima na pumzi na vitu vingine vyote. mtafute na labda umfikie na 

kumwona, ingawa hayuko mbali na kila mmoja wetu 'Kwa maana ndani yake tunaishi na 

tunatembea na kuwa na uhai wetu.' Kama baadhi ya washairi wenu walivyosema, Sisi ni wazao 

wake. 

“Basi, kwa kuwa sisi tu wazao wa Mungu, tusidhani ya kuwa Uungu ni kama dhahabu au fedha 

au jiwe, sanamu iliyofanywa kwa akili na ustadi wa mwanadamu. Zamani Mungu alisahau ujinga 

huo, lakini sasa anawaamuru watu wote wa kila mahali watubu. 

Warumi 1 mstari wa 18 hadi 25 - “Ghadhabu ya Mungu imedhihirishwa kutoka mbinguni juu ya 

uasi wote na uovu wa wanadamu waipingao kweli kwa uovu wao; udhuru.” 

“Kwa maana ijapokuwa walimjua Mungu, hawakumtukuza kama Mungu wala hawakumshukuru, 

bali mawazo yao yalikuwa ubatili na mioyo yao yenye ujinga ikatiwa giza. Ingawa walijidai kuwa 

wenye hekima, walipumbazika na kubadilisha utukufu wa Mungu asiyeweza kufa kwa sanamu 

zilizofanywa zifanane na mwanadamu anayeweza kufa na ndege na wanyama na viumbe 

vitambaavyo. 



“Kwa hiyo Mungu aliwaacha katika tamaa zao mbaya za mioyo yao, waufuate uchafu, hata 

kuchafuana miili yao; wakaibadili kweli ya Mungu kuwa uongo, wakaabudu na kuabudu kiumbe 

badala ya Muumba anayesifiwa milele. 

a. Hata mtu ambaye hajasoma kamwe Biblia anapaswa kujua kwamba Muumba ana nguvu, 

akili, na kimungu.         

b. Je, mtu anayekana kuwako kwa Mungu Muumba ana udhuru wowote?                                                                                         

                                                                                                                                                

c. Je, uhakika wa kwamba Mungu ndiye Muumba wetu unapaswa kutufanya tumwabudu na 

kumsifu?                                                                                                     

d. Je! Mungu huwaacha watu wafuate matamanio yao wenyewe ya dhambi ingawa 

hayampendezi Yeye. 

e. Je, ni makosa kuabudu na kutumikia vitu vilivyoumbwa badala ya Muumba?      

                                                                              

Mathayo 19 mstari wa 26 – “Yesu akawakazia macho, akasema, Kwa wanadamu hili haliwezekani, 

bali kwa Mungu yote yanawezekana.” 

a. Je, kuna jambo lolote ambalo Mungu hawezi kufanya?                                                                        

b. Je, tunaweza kumwamini Mungu atatupatia mahitaji yetu yote?                                                             

Yohana 3 mstari wa 16 - "Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu hata akamtoa 

Mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele." ( Warumi 5 

mstari wa 6 hadi 8 ) Unaona, kwa wakati ufaao, tulipokuwa tungali hatuna nguvu, Kristo alikufa 

kwa ajili ya waovu. Ni mara chache sana mtu atakufa kwa ajili ya mtu mwadilifu, ingawa huenda 

mtu akathubutu kufa kwa ajili ya mtu mwema. Lakini Mungu aonyesha pendo lake yeye 

mwenyewe kwetu sisi, kwa hili, tulipokuwa tungali wenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu.” 

a. Je, Mungu anakupenda, ingawa wewe ni mwenye dhambi?                                                       

b. Ni uthibitisho gani mkuu zaidi wa upendo wa Mungu kwako? 

c. Mungu anataka nini kwako?       

Muhtasari: 

Uliona kwamba Mungu aliyekuumba pia anakupenda na anataka umtafute, umwabudu, na 

umtukuze. Mungu huyu wa Ajabu ana nguvu na “aweza kufanya zaidi ya neno lo lote tuwezalo 

kuomba au kuwaza” (Waefeso 3 mstari wa 20). Alitupa Mwanawe, Yesu, kama onyesho kuu la 

upendo wake. Sasa unahitaji kujifunza mambo muhimu kuhusu huyu Yesu. 

Sura ya 2. 

YESU NI NANI? 



Katika masomo haya, utajifunza kuhusu Yesu, Kristo, Mkuu wa Uzima. (Matendo 3 mstari wa 15) 

Yeye ni nani? Umuhimu wake kwetu ni upi? Kwa nini anastahili sifa na utii wetu? 

Yohana 1 mstari wa 1 hadi 4, na mstari wa 14 – “Hapo mwanzo kulikuwako Neno, naye Neno 

alikuwako kwa Mungu, naye Neno alikuwa Mungu.Yeye alikuwako kwa Mungu hapo mwanzo. 

ukweli.” 

a. Je, Yesu ni Mungu?                                                                                                                         

b. Tunaweza kupata wapi uhai?         

c. Je, Yesu ndiye Mungu aliyekuja kuwa mwanadamu na kuishi hapa duniani kwa muda fulani?                                                                                                                             

                                                                                                                                       

Mathayo 1 mstari wa 20 hadi 23 – “Naye akiisha kuyafikiri hayo, malaika wa Bwana akamtokea 

katika ndoto, akasema, Yusufu, mwana wa Daudi, usiogope kumchukua Mariamu mkeo, maana 

mimba yake ni ya Roho Mtakatifu, naye atazaa mwana, nawe utamwita jina lake Yesu, maana 

yeye ndiye atakayewaokoa watu wake na dhambi zao. Hayo yote yalitukia ili lile neno Bwana 

alilosema kwa kinywa cha nabii litimie: Bikira atachukua mimba naye atamzaa mwana, nao 

watamwita Imanueli, maana yake, Mungu pamoja nasi. 

a. Je, Yesu alitungwa mimba kimuujiza?                                                                                  

b. Yesu alikuja kutuokoa na nini?   

c. Je, Yesu Kristo ni Mungu aliyeishi hapa duniani pamoja nasi katika umbo la kibinadamu au ni 

mtu mwema tu? 

Mathayo 16 mstari wa 13 hadi 16 – “Yesu alipofika pande za Kaisaria Filipi, akawauliza wanafunzi 

wake, Watu hunena Mwana wa Adamu kuwa ni nani? Wakamjibu, wengine husema, ni Yohane 

mbatizaji; 'Lakini vipi kuhusu wewe?' akauliza, 'Ninyi mnasema mimi ni nani?' Simoni Petro 

akajibu, Wewe ndiwe Kristo, Mwana wa Mungu aliye hai. 

Yohana 10 mstari wa 11 hadi 15, na mstari wa 27 - "Mimi ndimi mchungaji mwema. Mchungaji 

mwema huutoa uhai wake kwa ajili ya kondoo." “Mimi ndimi mchungaji mwema; nawajua 

kondoo wangu na kondoo wangu wanijuavyo; kama vile Baba anijuavyo mimi na mimi namjua 

Baba, nami nautoa uhai wangu kwa ajili ya kondoo. “Kondoo wangu waisikia sauti yangu; nami 

nawajua, nao wanifuata.” 

a. Mchungaji mwema ni nani?        

b. Je, mchungaji mwema alikuja duniani ili kututunza na kutulinda, hata kwa gharama ya uhai 

wake?                                                                                                                                              

c. Ili Kristo awe mchungaji wako mwema, je, ni lazima umsikilize na kumfuata?                                                                                         

Yohana 14 mstari wa 6 - “Yesu akajibu, Mimi ndimi njia na kweli na uzima mtu haji kwa Baba ila 

kwa njia ya mimi. 



a. Je, kuna njia nyingine ya kuokolewa isipokuwa kwa Yesu?                                                       

b. Je, ni njia gani pekee unaweza kumfikia Mungu na kupokea uzima wa milele? Je, ni kufuata 

mafundisho ya kasisi fulani, kasisi, guru, au Yesu Kristo? 

 

6. 1 Timotheo 2:5 - “Kwa maana kuna Mungu mmoja na mpatanishi kati ya Mungu na wanadamu 

ni mmoja, Mwanadamu Kristo Yesu. 

a. Je, kuna mpatanishi mwingine kati ya Mungu na mwanadamu isipokuwa Yesu?                                     

                                                                                                                                                   

b. Unawezaje kumkaribia Mungu kwa njia ya Mariamu, mama yake Yesu, au mtakatifu fulani au 

mtu mwema ambaye amekwisha kufa au kupitia Yesu Kristo pekee? 

7. Waebrania 10 mstari wa 10 hadi 14 – “Na katika mapenzi hayo tumefanywa watakatifu, kwa 

dhabihu ya mwili wa Yesu Kristo mara moja tu na hata milele.Siku baada ya siku kila kuhani 

husimama na kutekeleza wajibu wake wa kidini, tena na tena hutoa dhabihu zile zile ambazo 

haziwezi kamwe kuondoa dhambi. pa kuweka miguu, kwa maana kwa dhabihu moja amewafanya 

wakamilifu milele wale wanaofanywa watakatifu.” 

a. Ni nani aliyetoa dhabihu ya pekee na kamilifu kwa ajili ya dhambi zetu?   

b. Je, dhabihu ya Yesu inarudiwa tena na tena?                                                        

c. Ni dhabihu gani unaweza kumtolea Mungu itakayokulipia dhambi zako; 

    sala au rozari,   

    mateso ya kibinafsi, 

     huduma ya unyenyekevu, 

    michango na zaka, 

    matendo ya hisani, au 

   hakuna unachoweza kufanya kitalipa gharama ya dhambi zako. 

Muhtasari. 

Katika mistari hii, uliona kwamba Yesu ndiye Kristo, Mwana wa Mungu Aliye Hai, Njia, Kweli, na 

Uzima, njia pekee ya sisi kumfikia Mungu, Baba, Mwokozi, dhabihu kamilifu na ya pekee 

inayoweza kulipia dhambi zetu. Na yeye ni zaidi! Jaribu kugundua ukweli mwingine kuhusu Yesu 

katika usomaji wako wa Biblia. Lakini unapaswa kuelewa ni kwa nini Biblia husema kwamba 

“hakuna jina jingine chini ya mbingu walilopewa wanadamu tuliloweza kuokolewa kwalo.” 

(Matendo 4 mstari wa 12) Unamhitaji Yesu akuokoe na dhambi zako. 

Simama na utafakari juu ya mtu huyu mzuri! Tambua ukuu wake na jinsi unavyomhitaji kwa kila 

jambo, hasa kwa wokovu. Tafuta wokovu na uzima wa milele unaopatikana katika Yesu Kristo 



pekee. 

 

Sura ya 3. 

YESU NI BWANA! 

Katika sehemu hii, utajifunza maana ya kwamba Yesu ni Bwana. Kwa nini ana mamlaka juu yetu? 

Kwa nini ni muhimu sana kufuata mfano Wake na kutii amri Zake? 

Matendo ya Mitume 2 mstari wa 36 “Basi Israeli wote na wawe na hakika ya neno hili: Mungu 

amemfanya huyu Yesu mliyemsulibisha kuwa Bwana na Kristo. 

Wafilipi 2 mstari wa 9 hadi 11 - "Kwa hiyo Mungu alimwadhimisha mno, akamkirimia Jina lile 

lipitalo kila jina; ili kwa jina la Yesu kila goti lipigwe, la vitu vya mbinguni, na vya duniani, na vya 

chini ya nchi; na kila ulimi ukiri ya kuwa Yesu Kristo ni Bwana, kwa utukufu wa Mungu Baba." 

a. Je, kuna mtu yeyote aliyeinuliwa zaidi ya Yesu?                                                              

b. Nani atakiri kwamba Yesu ni Bwana siku moja? 

Mathayo 28 mstari wa 18 – “Kisha Yesu akaja kwao, akasema nao, akasema, Nimepewa mamlaka 

yote mbinguni na duniani. 

    Je, Yesu ana haki ya kutuamuru tufanye chochote anachotaka?                                 

                                                                                                                                                          

   Ni nani aliye na mamlaka zaidi juu yako? 

   a. baraza la kanisa la viongozi wa dini.   

   b. serikali ya nchi. 

   c. mhubiri au kuhani.   

   d. familia yako.   

   e. Yesu Kristo. 

 

Yohana 12 mstari wa 48 "Yuko mwamuzi kwa ajili ya yeye anikataaye mimi na asiyekubali maneno 

yangu; neno hilo hilo nililolinena ndilo litamhukumu siku ya mwisho." 

   Yesu alisema tutahukumiwa siku ya mwisho kwa maneno ya 

          a. mchungaji, au 

b. rabi au 

c. kuhani, au 

d. Yesu mwenyewe 

Siku ya Kiyama, je, msingi wa hukumu utakuwa kile unachofikiri ni sahihi au si sahihi?                                                                     

Katika siku ya hukumu ya Mungu, je, utahukumiwa kwa maneno na imani za wazazi wako?                                                                                                                                                                                                                         

Luka 6 mstari wa 46 “Mbona mnaniita, Bwana, Bwana, na hamfanyi nisemayo? 



Ikiwa humtii Yesu, je, una haki ya kumwita Bwana? 

Mathayo 7 mstari wa 21 hadi 23 - “Si kila mtu aniambiaye, Bwana, Bwana, atakayeingia katika 

ufalme wa mbinguni; Ndipo nitawaambia waziwazi, Sikuwajua ninyi kamwe, ondokeni kwangu, 

ninyi watenda maovu! 

a. Je, wale wote wanaomwita Yesu Bwana na kumwamini wataokolewa?                                                                                                                 

b. Je, ni muhimu kumtii Yesu ili kuokolewa?                                                                     

c. Je, unataka kumtii Yesu katika kila jambo?                                                                      

Yohana wa kwanza 2 mstari wa 6 - "Yeye asemaye ya kuwa anakaa ndani yake imempasa 

kuenenda mwenyewe kama yeye alivyoenenda." 

a. Ni kielelezo gani tunachopaswa kuiga maishani? 

b. Je, tunapaswa kujaribu kuishi kama Yesu aliishi, yaani, kuwa na maadili, sifa njema, na 

mitazamo ileile? 

c. Ni rahisi kusema, “Mimi ni Mkristo”, lakini mtu ambaye kweli anakaa ndani ya Yesu lazima. 

Luka 14 mstari wa 27 na 33 - “Na mtu ye yote asiyeuchukua msalaba wake na kunifuata, hawezi 

kuwa mfuasi wangu; 

a. Ili uwe mfuasi wa kweli wa Yesu, je, unapaswa kumweka yeye na mapenzi yake juu ya kila kitu 

maishani mwako?                                                                     

b. Je, ungeamua kuwa Mkristo hata ikiwa familia yako itapinga uamuzi huo?                                                                          

                                                                                                                                                       

Muhtasari. 

Tunaona kwamba Yesu ndiye Bwana wa wote, na kwamba, kwa vitendo, ukweli huu unamaanisha 

kwamba yeye ndiye anayetawala maisha ya Mkristo wa kweli. Huwezi kufikiria kuwa Mkristo bila 

kuinama mbele ya Yesu na kusalimisha udhibiti wa maisha yako mikononi mwake. Hakuna mtu 

anayeweza kuwa Mkristo bila kuamua kumtii. Lengo la Mkristo ni kufanana naye na kumtii katika 

kila jambo. Lakini kumbuka bei ya juu ambayo Yesu alilipa ili awe Bwana wako. Alitoa maisha yake 

kwa ajili yako na sasa anakuhitaji uishi kwa ajili yake. Tafakari juu ya ukweli huu. Jiulize kama uko 

tayari kumwita Yesu Bwana, ukijua kujitolea ambako kuungama huku kunamaanisha katika 

maisha yako. 

KWANINI YESU ILIBIDI KUFA? 

Katika masomo haya, utajifunza kuhusu dhambi. Je, inaletaje adhabu ya Mungu juu yetu? Kwa 

nini mateso na kifo cha Yesu msalabani vilikuwa vya lazima ili tuweze kuokolewa na adhabu ya 

Mungu? Je, Yesu alitatuaje tatizo kuu la dhambi pale msalabani Kalvari? 

Yohana wa kwanza 3 mstari wa 4; na sura ya 5 mstari wa 17 - “Kila atendaye dhambi avunja 

sheria, na dhambi ni uasi. 



  a. Je, yeyote anayevunja au kutotii sheria ya Mungu ni mwenye dhambi?                                                

b. Ikiwa unafanya jambo ambalo si la haki au si sahihi kulingana na Neno la Mungu, je, unakuwa 

mwenye dhambi?                                                                                                                                                                                              

c. Je, wewe binafsi, umewahi kumwasi Mungu?                                                             

Yakobo 4 mstari wa 17 “Basi mtu ye yote anayejua mema impasayo kufanya, wala asifanye, 

anatenda dhambi. 

a. Je, mwenye dhambi ni yule tu anayeua, kuiba, kulewa, kusema uongo, kufanya uzinzi, au 

kufanya “makosa mabaya sana”?                                                                                                       

b. Je, ni dhambi pia kushindwa kufanya mambo mazuri tunayojua kufanya?                                                    

c. Je, umewahi kufanya mambo mazuri ambayo umejua unapaswa kufanya?                                                                                                        

Wagalatia 3 mstari wa 10 - "Wote wa kushika sheria wako chini ya laana; maana imeandikwa, 

Amelaaniwa kila mtu asiyeendelea kufanya yote yaliyoandikwa katika kitabu cha torati." 

a. Mtu asiyefanya kila anachodai Mungu ni mwenye dhambi. 

b. Je, umewahi kufanya kila kitu ambacho Mungu anadai?                                                    

Warumi 3 mstari wa 23 “Kwa maana wote wamefanya dhambi, na kupungukiwa na utukufu wa 

Mungu, na kuhesabiwa haki bure kwa neema yake, kwa njia ya ukombozi ulio katika Kristo Yesu. 

Je, wewe ni mwenye dhambi?                                                                                                                

  Tengeneza orodha ya baadhi ya dhambi zako: 

Ukifikiria haya, dhambi zako, jibu kibinafsi sana: 

     a. Je, dhambi hizi zinamhuzunisha Mungu?                                                                                          

     b. Je, dhambi hizi zinakuhuzunisha?                                                                                          

    c. Je, unajua kwamba Mungu atawaadhibu wenye dhambi?                                                                                                                       

     d. Je, ungependa kusamehewa dhambi hizi na kuwa mtu asiye na hatia kama mtoto mchanga?                                                                                                                                                                                                           

     e. Je, unataka kuishi na Yesu milele?                                                                      

Warumi 6 mstari wa 23 - "Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti, bali karama ya Mungu ni 

uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana wetu." 

Mtenda dhambi anastahili nini kama mshahara wake? 

   a. kupata ugonjwa, 

  b. karipio kali, 



   c. nafasi nyingine, 

   d. kusamehewa, 

   e. kifo cha milele, 

Je, Mungu ni mwadilifu anapomwadhibu mwenye dhambi?                                                                   

Je, wewe kama mwenye dhambi unastahili adhabu ya Mungu?                                           

Muhtasari. 

Unapaswa kujua sasa kwamba wewe, kama sisi wengine, ni mwenye dhambi ambaye anastahili 

hukumu na kifo cha Mungu. Lakini “Mungu aliupenda ulimwengu sana hata akamtoa mwanawe 

pekee” ili aweze kutupa uzima. Yesu, kwa sababu anakupenda, alisulubishwa juu ya msalaba wa 

Kalvari ili kulipa gharama ya dhambi zako zote. Sasa unahitaji kutafakari juu ya hili kwa sababu 

kila mmoja wetu anapaswa kuamua jinsi tutakavyoitikia ukweli huu. Ukiamua kwamba unataka 

kusamehewa dhambi zako, utataka kujua jinsi ya kupata msamaha na kupita kutoka kifo hadi 

uzimani. 

 

Sura ya 4. 

NIFANYE NINI ILI KUSAMEHEWA DHAMBI ZANGU? 

Katika masomo haya, utajifunza kile unachopaswa kufanya ili kupokea msamaha wa dhambi zako 

na uzima wa milele. Ukijua kwamba Yesu tayari alilipa gharama ya dhambi zako, unapaswa 

kufanya nini ili kupokea faida ya dhabihu ya Kristo msalabani? 

Yohana 3 mstari wa 6 - "Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu hata akamtoa 

Mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele." 

a. Ili kupokea uzima wa milele ni lazima umwamini Yesu?                                             

Yohana 8 mstari wa 24 “Naliwaambia ya kwamba mtakufa katika dhambi zenu; msipoamini ya 

kuwa mimi ndiye, mtakufa katika dhambi zenu kweli.” 

a. Je, inawezekana kuokolewa ikiwa humwamini Yesu?                                             

Warumi 10 mstari wa 14 hadi 15 - "Basi, wawezaje kumwomba yeye wasiyemwamini? Na 

wamwaminije yeye ambaye hawajamsikia? Na wawezaje kusikia bila mtu anayewahubiri?" 

a. Ili kuamini, je, ni lazima uisikie injili ya Yesu Kristo?                                                      

                                                                                                            

Luka 13 mstari wa 3 - "Nawaambia, la, sivyo, lakini msipotubu, ninyi nyote mtaangamia pia." 

a. Je, utapokea uzima wa milele ikiwa utakataa kukiri kuwa umetenda dhambi na kutubu 

dhambi zako?                                                                   



                                                                                                                                                     

Wakorintho wa pili 7 mstari wa 10 - "Huzuni ya jinsi ya Mungu huleta toba liletalo wokovu 

lisiloacha majuto, bali huzuni ya dunia huleta mauti." 

a. Kutubu maana yake ni kuamua kutoendelea na dhambi bali kumtii Mungu au kujuta tu 

dhambi ulizotenda. 

b. Je, unataka kuacha dhambi?                                                                                               

Marko 16 mstari wa 16 - "Aaminiye na kubatizwa ataokoka, lakini asiyeamini atahukumiwa." 

Ni ipi kati ya kauli hizi ambayo ni kweli ambayo Yesu alifundisha?        

a. Anayeamini ataokolewa na baadaye anapaswa kubatizwa. 

b. Anayebatizwa ataokolewa na baadaye anapaswa kuamini. 

c. Aaminiye na kubatizwa ataokoka. 

 

Matendo ya Mitume 2:38 Petro akajibu, Tubuni mkabatizwe kila mmoja kwa jina lake Yesu Kristo, 

mpate ondoleo la dhambi zenu. Nanyi mtapokea kipawa cha Roho Mtakatifu.” 

Ni nini kusudi la ubatizo huu? 

      a. kwa ajili ya ondoleo (msamaha) wa dhambi. 

      b. tangazia ulimwengu kuwa umeokoka. 

      c. kuwa mshiriki wa madhehebu ya kidini. 

 

Matendo ya Mitume 22 mstari wa 16 - "Na sasa unangojea nini? Simama, ubatizwe, ukaoshwe 

dhambi zako, ukiliitia jina lake." 

Sauli aliokolewa lini? 

a. alipomwamini Yesu katika njia ya kwenda Damasko. 

b. alipokuwa akiomba na kufunga huko Damasko. 

c. alipobatizwa, akaoshwa dhambi zake. 

   

Sauli alimwomba Bwana afanye nini? 

       a. osha dhambi zake. 

       b. kuuambia ulimwengu kuwa ameokolewa. 

 

Wakolosai 2 mstari wa 12 - "Mkizikwa pamoja naye katika ubatizo na kufufuka pamoja naye kwa 

kuziamini nguvu za Mungu aliyemfufua katika wafu." 

a. Je, ubatizo ni onyesho la imani katika nguvu za Mungu                                                      

b. Je, ni sahihi kumbatiza mtu ambaye hamwamini Kristo?                                           

                                                                               



Warumi 6 mstari wa 3 hadi 6 - “Au hamjui ya kuwa sisi sote tuliobatizwa katika Kristo Yesu 

tulibatizwa katika mauti yake? 

Je, maisha mapya ndani ya Kristo huanza kabla au baada ya kuzikwa na kufufuka huku kwa 

ubatizo? 

11. Ubatizo wako ulikuwaje? 

   a. Je, ulimwamini Yesu ulipobatizwa?                 

   b. Je, ubatizo wako ulikuwa ni kuzikwa (kuzamishwa) ndani ya maji?                   

   c. Je, ubatizo wako ulikuwa kwa ajili ya ondoleo la dhambi zako?                 

   d. Je, ulitubu dhambi zako kabla ya kubatizwa?         

e. Je, ubatizo wako ulikuwa wa kibiblia na hivyo halali?                                 

Muhtasari. 

Ili uweze kuuacha ulimwengu wa dhambi na kuwa Mkristo, ni lazima usikie na kuelewa habari 

njema za Yesu Kristo. Amini kwamba Yesu ni Mwana wa Mungu aliyeishi maisha yasiyo na 

dhambi, akafa msalabani badala yako, kisha akafufuka kutoka kwa wafu siku ya tatu. Ni lazima 

utubu dhambi zako, ukiamua kwa dhati kwamba utaishi kwa kujitiisha kwa Bwana Yesu. Ni lazima 

umkiri Yeye kama Bwana na kubatizwa (kuzamishwa) katika maji, katika jina la Yesu Kristo kwa 

ondoleo la dhambi zako. Kwa kufanya hivi, unaanza maisha ya Kikristo, bila hofu ya adhabu ya 

Mungu na salama katika tumaini la uzima wa milele katika Kristo. Simama sasa na utafakari hitaji 

lako la kuwa Mkristo. Ikiwa tayari umeongoka kwa Kristo, jiulize kama uongofu wako ulikuwa 

kulingana na Biblia au la. Lakini kabla ya kufanya uamuzi huo muhimu, unapaswa kujua kuhusu 

ahadi ambayo Mkristo wa kweli anachukua. 

 

Sura ya 5. 

MAPENZI YA MUNGU KWA KANISA LAKE NI NINI? 

Katika masomo haya, utajifunza kile ambacho Mungu anataka kutoka kwako kama Mkristo na 

mshiriki wa mwili Wake wa kiroho, kanisa. Kanisa ni nini? Kanisa linapaswa kuwaje? Kanisa lifanye 

nini? Je, wajibu wako kama mshiriki wa kanisa ni upi? 

Waefeso 1 mstari wa 22 na 23, “Na Mungu ameweka vitu vyote chini ya miguu yake, akamweka 

awe kichwa juu ya vitu vyote kwa ajili ya kanisa, ambalo ndilo mwili wake, ukamilifu wake 

anayekamilika kwa kila kitu kwa kila njia. 

Ni nani aliye na mamlaka yote juu ya kanisa? 

Mkuu wa kanisa ni nani?   

a. Papa wa Roma Mkatoliki. 



b. Baadhi ya Mchungaji wa Kiprotestanti, Askofu, au Mchungaji. 

   c. Yesu Kristo pekee. 

Je, kanisa linaitwa mwili wa Kristo?                                       

Waefeso 4 mstari wa 4, "Kuna mwili mmoja na Roho mmoja - kama vile mlivyoitiwa tumaini moja 

mlipoitwa." 

Kulingana na Biblia, Yesu ana miili mingapi? 

Kanisa (mwili wa Kristo) linapaswa kunyenyekea kwa: 

a. mila na kanuni za wanadamu. 

b. Yesu, ambaye ni kichwa cha kanisa. 

Yohana 17 mstari wa 21, "Wote wawe na umoja, kama wewe, Baba, kama wewe ulivyo ndani 

yangu, nami niko ndani yako; hao nao wakae ndani yetu, ili ulimwengu upate kusadiki ya kwamba 

ndiwe uliyenituma." 

Yesu anataka wafuasi wake wote wawe: 

a. umoja. 

b. kugawanywa katika madhehebu mbalimbali ya kidini. 

Wakorintho wa kwanza 1 mstari wa 10 hadi 13, “Ndugu zangu, nawasihi, katika jina la Bwana 

wetu Yesu Kristo, kwamba nyote mpate kukubaliana ninyi kwa ninyi, ili pasiwe na mafarakano 

kati yenu, mpate kuwa wamoja katika akili na fikira moja.Ndugu zangu, baadhi ya watu wa 

nyumbani mwa Kloe wamenijulisha kwamba kuna mashindano kati yenu. mwingine, Mimi ni wa 

Kefa; mwingine, 'Mimi namfuata Kristo.' Je! ninyi mlibatizwa kwa jina la Paulo? 

a. Je, Mungu analaani migawanyiko katika kanisa lake?                             

b. Baadhi ya watu husema: “Inapendeza sana kwamba kuna madhehebu na makanisa mengi 

kwa sababu kila mtu anaweza kuchagua kanisa linalowafaa.” Je, hii ni SAHIHI au SIYO? 

Waefeso 4 mstari wa 6, "Katika yeye mwili wote ukiungamanishwa na kushikanishwa kwa kila 

kiungo kinachotegemeza, hukua na kujijenga wenyewe katika upendo, kila kiungo kifanyacho kazi 

yake." 

   a. Je, kila Mkristo anapaswa kushiriki kikamilifu katika maisha na kazi ya kanisa?                                                                                                     

Waebrania 10 mstari wa 24 na 25, “Na tuangalie jinsi tuwezavyo kutiana moyo katika upendo na 

matendo mema, wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine; bali 

tuonyane na kuzidi kufanya hivyo, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia. 

a. Je, Mungu anataka Wakristo wote washiriki mara kwa mara katika mikutano ya kanisa?                                                                                               



Matendo 2 mstari wa 42, “Wakawa wakidumu katika fundisho la mitume, na katika ushirika, na 

katika kuumega mkate, na katika kusali. 

a. Maisha ya Kikristo yanajumuisha kudumu katika: 

a. mafundisho ya mitume. 

b. ushirika. 

c. kuadhimisha Meza ya Bwana. 

d. maombi. 

e. vitu hivi vyote. 

 

Matendo 17 mstari wa 11 “Basi Waberoya walikuwa na tabia nzuri kuliko Wathesalonike, kwa 

maana walilipokea lile neno kwa uelekevu mwingi, wakayachunguza maandiko kila siku, waone 

kama hayo aliyosema Paulo ni kweli. 

a. Je, wewe kama Mkristo, unapaswa kujifunza Biblia yako ili kuhakikisha kwamba kile 

unachosikia ni kweli au la?                                                                     

Wakolosai 3 mstari wa 16 "Neno la Kristo na likae kwa wingi ndani yenu, mkifundishana na 

kuonyana kwa hekima yote, na huku mkimwimbia Mungu zaburi, na nyimbo, na tenzi za rohoni 

kwa shukrani mioyoni mwenu." 

a. Je, Bwana anataka Wakristo wajengane na kutiana moyo kwa kuimba nyimbo na sifa?                                                        

       

Warumi 12 mstari wa 1 na 2, “Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni miili 

yenu iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu ya kiroho, wala 

msiifuatishe tena namna ya dunia hii, bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu. 

Je, maisha yako yote yanapaswa kuwekwa wakfu kwa Bwana?                

Muhtasari. 

Maisha ya Kikristo ni maisha ya kushiriki na kujihusisha katika kanisa, katika uinjilisti, na katika 

matendo mema. Kuwa Mkristo kunamaanisha ahadi nzito ambayo lazima ufikirie kabla. Lakini 

kumbuka, hakuna wokovu kwa njia nyingine yoyote. 

Sura ya 6. 

JINSI YA KUWEKA UZIMA WAKO WA MILELE. 

Katika masomo haya, utajifunza jinsi ya kubaki na uzima wa milele ambao Mungu alikupa 

ulipokuwa Mkristo. Kumbuka kwamba wengi wanaweza kusema “Mimi ni Mkristo” au 

“Nimeokoka” lakini maisha ya Mkristo wa kweli yatajidhihirisha kwa matendo. 

1 Yohana 1 mstari wa 5 hadi 7, "Na hii ndiyo habari tuliyoisikia kwake, na tunayowahubirini, ya 

kwamba Mungu ni nuru; ndani yake hamna giza kabisa. Tukisema kwamba tuna ushirika naye, 

lakini tunaenenda gizani, tunasema uongo, wala hatuishi katika ukweli. Lakini tukienenda katika 

nuru, kama yeye alivyo katika nuru, tuna ushirika sisi kwa sisi, na damu ya Yesu yatusafisha sisi 



sote." 

a. Ikiwa wewe, kama Mkristo, unaanza kuishi gizani, je, utapoteza ushirika wako na Mungu?                                                                         

b. Ikiwa Mkristo ataacha kutembea katika nuru, je, damu ya Yesu bado itamtakasa dhambi yake?                                                                       

Yohana wa Kwanza 2 hadi 9, "Yeyote anayedai kuwa katika nuru lakini anamchukia ndugu yake 

bado yuko gizani." 

a. Ikiwa wewe, kama Mkristo, huishi kwa kuwapenda ndugu zako katika Kristo, je, utaendelea 

kuokolewa?                                                        

1 Yohana 2 mstari wa 3 hadi 6, “Nasi twajua ya kuwa tumemjua yeye ikiwa tunazishika amri zake, 

yeye asemaye, Nimemjua, lakini hatendi amri zake, ni mwongo, wala kweli haimo ndani yake. 

a. Ikiwa Mkristo ataacha kumtii Yesu, je, bado ataokolewa?        

1 Yohana 4 mstari wa 1 hadi 6, “Wapenzi, msiiamini kila roho, bali zijaribuni hizo roho, kwamba 

zimetokana na Mungu; Hivi ndivyo tunavyomtambua Roho wa kweli na roho wa uongo.” 

a. Je, sikuzote wale wote wanaofundisha jambo fulani kwa kutumia jina la dini fulani hufundisha 

kweli?                                                                  

b. Ili uwe Mkristo wa kweli, je, ni lazima ukubali mafundisho ya mitume wake? 

Muhtasari. 

Maisha ya Kikristo ni maisha ya kujitolea kwa lengo la kila siku kufanana zaidi na Yesu. Maisha 

haya huanza pale unapomwamini Yesu, kutubu dhambi zako, na kubatizwa katika jina la Kristo 

kwa ajili ya ondoleo la dhambi zako. Maisha haya yanadumishwa kadiri unavyoendelea kutembea 

katika nuru (kuwapenda ndugu, kumtii Yesu, na kuamini mafundisho ya Kristo). Haya ndiyo 

maisha yanayomstahili Bwana. Tafakari kwa muda juu ya thamani na uzuri wa maisha ya kweli ya 

Kikristo. Usidanganywe na maisha ya wale wanaojiita “Wakristo” wanaoyakiri lakini hawayaishi. 

Yesu anatuita tuishi maisha ya juu zaidi, maisha yanayomstahili yeye. 

Sura ya 7. 

MARUDIO NA HITIMISHO. 

Kagua ulichojifunza na ufanye matumizi ya kibinafsi kwa maisha yako, ukijibu maswali haya: 

1. Je, unaelewa kwamba wewe ni mwenye dhambi machoni pa Mungu na unastahili adhabu ya 

milele?                                               

2. Je, unaelewa kwamba Yesu alilipa gharama ya dhambi zako alipotoa maisha yake msalabani?                                                               

3. Je, kweli unampenda Mungu na Yesu kwa moyo wako wote?                

4. Je, wewe, kwa uhuru na kweli, unataka kukataa kila kitu na kuweka wakfu maisha yako kwa 

Yesu sasa?                                                                     

5. Je, uko tayari kukiri hadharani kwamba Yesu ndiye Kristo, Mwana wa Mungu, na Bwana wako 



wa pekee?                                                                

6. Je, unataka kuunganishwa na Kristo katika ubatizo ili kusamehewa dhambi zako zote?                                                                                             

7. Je, unatamani kuwa Mkristo tu, mshiriki wa mwili wa Kristo, kanisa lake?                                                                                                

8. Je, unaelewa na uko tayari kukubali ahadi za maisha ya Kikristo?                                                                               

9. Ikiwa umejibu “NDIYO” kwa maswali haya yote, basi kwa maombi soma Matendo 22 mstari wa 

16, “Na sasa unangojea nini? pamoja na malaika zake wenye nguvu, katika mwali wa moto, 

akiwalipiza kisasi wale wasioitii Injili ya Bwana wetu Yesu Kristo, wataadhibiwa kwa maangamizo 

ya milele, watoke mbele ya Bwana na utukufu wa uweza wake. 

Vifungu hivi vinapaswa kukuchochea kufikiria kwa uzito kuhusu uamuzi wako wa kutii injili ya 

Yesu Kristo. Tafakari juu ya hili kabla ya kufanya uamuzi wowote lakini tambua uharaka wa 

kuokolewa. Kumbuka kwamba hakuna ajuaye siku wala saa ambayo Bwana atarudi. Uamuzi ni 

wako. Je! kweli unataka kuwa Mkristo wa kweli, aliyewekwa huru kutokana na hatia ya dhambi? 

Je, unataka kuepuka kifo na kuingia katika uzima wa milele? 

Wale wanaokubali ujumbe wa Mungu huongezwa na Mungu kwa Mwili wa Kristo, Kanisa Lake.                               

Mwaliko wa Mungu kwa Ulimwengu. 

Mathayo 11 mstari wa 28 hadi 30,"Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa 

na mizigo, nami nitawapumzisha. Jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa maana mimi ni mpole 

na mnyenyekevu wa moyo; nanyi mtapata raha nafsini mwenu. Kwa maana nira yangu ni laini, 

na mzigo wangu ni mwepesi." 

Wakorintho wa kwanza 2 mstari wa 9 hadi 11, “Lakini kama Maandiko Matakatifu yasemavyo: 

"Jicho halijaona wala sikio halikuyasikia, wala hayakuingia katika moyo wa mwanadamu. Mambo 

ambayo Mungu aliwaandalia wampendao." Lakini Mungu ametufunulia sisi kwa njia ya Roho 

wake. Maana Roho huchunguza yote, naam, mafumbo ya Mungu. Kwa maana ni nani ajuaye 

mambo ya mwanadamu isipokuwa roho ya mtu iliyo ndani yake? Vivyo hivyo, mambo ya Mungu 

hakuna ayajuaye ila Roho wa Mungu.” 

Mathayo 28 mstari wa 18 hadi 20, “Yesu akaja, akasema nao, akawaambia, Nimepewa mamlaka 

yote mbinguni na duniani. Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, 

mkiwabatiza kwa jina la Baba, na Mwana, na Roho Mtakatifu, na kuwafundisha kuyashika yote 

niliyowaamuru ninyi; na tazama, mimi nipo pamoja nanyi siku zote, hata ukamilifu wa dahari. 

Marko 1 mstari wa 14 hadi 15,Yesu alikwenda Galilaya, akihubiri Injili ya ufalme wa Mungu, 

akisema, "Wakati umetimia, na ufalme wa Mungu umekaribia. Tubuni na kuiamini Injili."   

Mathayo 6 mstari wa 33 hadi 34, “Bali utafuteni kwanza ufalme wake, na haki yake, na hayo yote 

mtazidishiwa. Kwa hiyo, msiwe na wasiwasi juu ya kesho, kwa maana kesho itakuwa na wasiwasi 

juu ya mambo yake yenyewe. Yatosha kwa siku taabu yake yenyewe.”   



Warumi 6 mstari wa 16 hadi 19,“Hamjui ya kuwa kwake yeye ambaye mnajitoa nafsi zenu kuwa 

watumwa wake katika kumtii, mmekuwa watumwa wake yule mnayemtii, kwamba ni utumishi 

wa dhambi uletao mauti, au kwamba ni utumishi wa dhambi uletao mauti, au kwamba ni 

utumishi wa dhambi uletao mauti, au kwamba ni utumishi wa utii uletao haki? Lakini Mungu na 

ashukuriwe kwa kuwa ingawa mlikuwa watumwa wa dhambi, lakini mliitii kwa mioyo yenu ile 

namna ya mafundisho ambayo mliwekwa chini yake; na mkiisha kuwekwa huru mbali na dhambi, 

mkawa watumwa wa tabia ya kibinadamu, kwa sababu ya udhaifu huo. 

“Kwa maana kama vile mlivyovitoa viungo vyenu kuwa watumwa wa uchafu na uasi-sheria hata 

mzidi kuasi; vivyo hivyo sasa vitoeni viungo vyenu kuwa watumwa wa haki hata utakatifu. 

Matendo 4 mstari wa 10 hadi 12,“Na ijulikane kwenu ninyi nyote, na kwa watu wote wa Israeli, 

ya kuwa kwa jina la Yesu Kristo wa Nazareti, ambaye ninyi mlimsulubisha, ambaye Mungu 

alimfufua katika wafu, kwa huyo mtu huyu anasimama hapa mbele yenu mzima, mzima. Wala 

hakuna wokovu katika mwingine awaye yote, kwa maana hapana jina jingine chini ya mbingu 

walilopewa wanadamu litupasalo sisi kuokolewa kwalo." 

Sikia.   

• Jifunze kwa bidii na usome kile Kristo alichofundisha kwa kuwa ni Maneno ya uzima. 

Elewa. 

• Watu wote ni wenye dhambi kwa kuasi njia na amri za haki za Mungu. 

• Wote wametenda dhambi na hawaishi kulingana na maagizo ya Mungu. 

• Dhambi ya mtu itasababisha kifo chao cha milele. 

• Mtu lazima asamehewe ili kupata uzima wa milele na Mungu. 

•  Kristo ndiye njia pekee ya mtu kusamehewa dhambi zao zote. 

Amini. 

• YesuAlikuwa na ni Mungu. 

• Yeye came duniani katika mwili wa mwanadamu kama Yesu wa Nazareti. 

•   Yeyealiishi kati ya wanaume. 

•   Kwa hiari alitoa maisha yake ya kimwili yasiyo na dhambi kama dhabihu kamilifu kwa ajili 

ya dhambi zangu, akiwa amesulubiwa. 

•   Yeyealizikwa. 

•   Mungu alimfufua kutoka kaburini siku ya tatu. 

•   Yeyealionekana kwa mamia baada ya kufufuka kwake. 

•   Yeyealipaa tena mbinguni ili kuwa pamoja na Baba. 

Tubu. 

• Badilika kutoka kwa dhambi na kutotii hadi kuamini na utii. 

Ungama. 

• Tambua hadharani imani yako kwamba Yesu ni Mwana wa Mungu. 

Tafuta. 

• Muombe Mungu akusamehe dhambi zako. 



Kufa. 

• Yafishe maisha yako ya zamani, ya dhambi, ya kidunia. 

Azikwe. 

• Zika ymaisha yetu ya dhambi uliua katika kaburi la ubatizo kwa kuzamishwa katika maji 

katika mauti, maziko na ufufuo wa 

Kristo, akimruhusu Mungu kukuinua kutoka kaburini kama Uumbaji mpya, uliosafishwa na 

dhambi. 

Pokea. 

• Roho Mtakatifu kama amana akihakikisha kile kitakachokuja. 

Kuwa. 

• Kama Mkristo mpya Mungu alikuongeza kama mtoto Wake wa kuasili kwa watoto wengine 

katika Kanisa aliloanzisha Kristo. 

Ishi. 

• Endeleeni kuishi kwa uthabiti na kwa utiifu kwa Kristo na mafundisho ya mitume “Nawasihi 

mwenende maisha yanayoustahili wito wenu mlioitiwa, muwe wanyenyekevu kabisa na 

waungwana, muwe na subira, mkichukuliana katika upendo; jitahidini kuuhifadhi umoja wa 

Roho kwa kifungo cha amani. 

 

Maswali 

1. Mungu anataka wanadamu wote wasiangamie bali waje Kwake. 

T. _____ F. ___ 
 

2. Mwanadamu ni mtumwa wa yule anayemchagua kumfuata – ama Mungu, Baba, au 

Shetani, baba wa uovu. 

T. _____ F. ___ 
 

3. Wokovu unapatikana katika Kristo pekee 

T. _____ F. ___ 
 

4. Yote ambayo Mungu anataka kwa mwanadamu ili kurithi uzima wa milele ni yeye kuamini 

kwamba Mungu yuko. 

T. _____ F. ___ 

 

5. Ni wakati gani mzuri wa mtu kutafuta wokovu 

a. ___ Baada ya kufikia malengo na kutulia 

b. ___ Wakati hatajaribiwa tena kutenda dhambi 

c. ___ Leo 

Chukua hatua - "wakati sahihi" ni sasa. Leo ni siku ya wokovu.    

 



Sura ya 8. 

Hakuna Dhamana ya Kesho. 

Janga ni kwamba hakuna mtu anayepaswa kupoteza Mbingu na kupata Jehanamu. Chaguo ni 

letu. Tuko huru kuamua hatima yetu wenyewe ya milele. Mbinguni ni mahali palipoandaliwa kwa 

ajili ya watu walioandaliwa na Kuzimu ni mahali palipoandaliwa kwa ajili ya watu ambao 

hawajajitayarisha. 

Wakorintho wa pili 6 mstari wa 2,"Tazama, wakati uliokubalika ndio sasa; tazama, siku ya 

wokovu ndiyo sasa." 

Yohana 15 mstari wa 10,“Mkizishika amri zangu, mtakaa katika pendo langu; kama mimi 

nilivyozishika amri za Baba yangu na kukaa katika pendo lake. 

Hitimisho. 

Wale “Katika Kristo” lazima wafahamu majaribu yanayowekwa mbele yao kila mara na Ibilisi Kuna 

mifano katika Agano la Kale na Agano Jipya ya watoto wa Mungu kutomtii Mungu na kurudi katika 

njia za ulimwengu. 

Wale wasio “Ndani ya Kristo” wanaotamani kuwa Mtoto Wake wanahitaji kufikiria kwa uzito kile 

ambacho Biblia imewaambia wengine wafanye. 

 

 

 

 

 


